
RECOMENDACIONES POST-INSTALACIÓN Y REHABILITACIÓN 

EL MOHO EN PAREDES Y TECHOS 

•El moho aparece en las paredes y techos con humedad superficial, y se
acentúa si hay una cierta temperatura ambiente. 

•El moho es peligroso para la salud de las personas y animales. Sus
esporas causan enfermedades respiratorias graves como asma, alergias y 
reumatismos. 

•Lo primero que hay que hacer es eliminar el moho, pulverizando sobre él
con una mezcla de 4 partes de agua y una de lejía. Es importante proteger 
la vista con gafas y la piel con guantes y prendas protectoras. 

•Al día siguiente se debe pulverizar el moho de nuevo sin tocarlo, y al
cabo de unas 3 horas recoger el moho con un trapo evitando que se 
esparza por el ambiente. 

•Puede volver a aparecer hasta que las paredes no estén secas. En ese
caso hay que repetir el proceso. 

•Una vez las paredes están secas ya no volverá a aparecer el moho,
porque necesita humedad para su proliferación. 

COMO SABER SI UNA PARED ESTÁ SECA 

•En el mercado existen medidores electrónicos de las humedades en las
paredes que miden la resistividad o las perdidas dieléctricas de las 
mismas. Dado que las sales superficiales que aparecen en la superficie son 
conductoras, las lecturas son muy erróneas. Por ello, es conveniente 
eliminar esas sales alrededor de donde se hacen las medidas. Para saber 
más recomendamos leer este artículo: 

•https://www.humitat-stop.com/blog/como-medir-correctamente-las-
humedades-en-las-paredes-y-suelos 

•La forma correcta de medir las humedades es el Sistema gravimétrico
que consiste en: 
•Extraer unos 50g de material de la zona de pared a medir.



•Pesar la muestra con una balanza de precisión mayor de 0,1g y secar con 
un microondas o bomba de carburo 

•Volver a pesar el material y la diferencia es el agua que contenía, y se 
calcula el % en peso del agua. Se considera seco cuando está entre un 3% 
y un 6%. 
•Con un poco de práctica se puede apreciar que la pared está seca 
colocando la palma de la mano en la parte baja y media de la pared y 
notando que están a la misma temperatura. 
 
 
PREVIO A REHABILITAR, DESPUÉS DE SECAR LA PARED 
 
•Es normal que al secar las paredes éstas presenten más desconches y 
bolsas en la pintura que cuando estaban húmedas. 

•Una vez que la pared está seca se deben tomar estas medidas para 
asegurarnos que la rehabilitación será efectiva: 

•Eliminar las sales y eflorescencias siguiendo las indicaciónes expuestas en 
estos artículos 
 
https://www.humitat-stop.com/blog/como-eliminar-el-salitre-de-paredes-
y-suelos 
 
https://www.humitat-stop.com/blog/eflorescencias-como-tratarlas 
 
•Si no se quitan bien esos polvos y cristales blanquecinos de la superficie 
de la pared, estos harán saltar cualquier material que ponga sobre ellos, 
deteriorando toda la rehabilitación hecha. 
 
  
 
MÁS REQUERIMIENTOS PREVIOS Y POSTERIORES A REHABILITAR 
 
•Si la pared tiene una capa de yeso y éste se ha mojado, es imprescindible 
sacarlo repicando la pared, porque el yeso degradado por la humedad se 
convierte en higroscópico y absorbe la humedad ambiente. Ello origina 
manchas de humedad superficiales a pesar de que el interior de la pared 
esté completamente seco. 

https://www.humitat-stop.com/blog/eflorescencias-como-tratarlas


•Aplicar mortero a la cal sobre las paredes en vez de yeso tiene la ventaja 
que el mortero no se degrada, ayuda a respirar a la pared y facilita el 
secado. Sin embargo, en ningún caso elimina las humedades por 
capilaridad. Aunque retarde la aparición de las humedades, solo con el 
mortero no es suficiente puesto que en menos de dos años vuelven a 
aparecer las humedades en su superficie. 

•Usar pintura al silicato ayuda a evaporar la poca agua que queda en la 
pared. Esto solo es un paliativo y no una solución. 

•Un compromiso para poder rehabilitar enseguida sin esperar que esté 
completamente seca la pared consiste en poner el aparato y al cabo de 15 
días repicar las paredes y poner una capa de 1cm de mortero a la cal de 
calidad que se puede pintar con pintura al silicato. El mortero a la cal 
detendrá la aparición. 
 
 
 
SOLUCIONES AL INICIAR LA CONSTRUCCIÓN 
 
Precauciones iniciales para evitar la humedad por capilaridad en edificios 
de hasta 4 plantas. 
 
•Proteger los cimientos del edificio, rodeándolos por abajo y los lados, con 
una capa de 50cm de cantos rodados de al menos 5cm de diámetro. 

•En Holanda rodean los cimientos por abajo y lados con una lámina de 
polipropileno de 10cm de espesor. 

•Proteger las paredes laterales en casas construidas en pendientes, 
haciendo una zanja con cantos rodados de al menos 5cm de diámetro, 
para dirigir las corrientes de agua subterráneas hacia el exterior. 

•Hacer un forjado sanitario para que el suelo de la planta más baja no se 
apoye directamente sobre la tierra de abajo. 
 
 
CONCLUSIONES 
 
•El sistema electrónico es el más eficaz y económico para secar las 
paredes y suelos, de forma que después de una rehabilitación adecuada se 
pueda gozar durante muchos años de una casa sin humedades por 



capilaridad. En la foto se observa el antes y después de secar y su 
rehabilitación que perdura después de 14 años.  

 

 

•El sistema HS221 ofrece, variando las frecuencias y la potencia de 
emisión, un secado más rápido, eficaz y sin obras. 

•Humitat-Stop también ha desarrollado el modelo HS221PRO+ que 
permite hacer una lectura de la humedad en la pared de instalación y un 
seguimiento del secado a través de una aplicación de móvil. 
 

 

. 


